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Stand der Burnout-Forschung skizziert und ein Arbeitsmodell fiir die empirische Uberpriifung der Entwicklung
von Fehlbeanspruchungen entworfen. Auf dieser Basis folgt eine Darstellung von Forschungsergebnissen aus
drei Klinik- und Schul-Projekten zu den Zusammenhangen zwischen Belastungen, Ressourcen und
Fehlbeanspruchungen. Einbezogen wurden Arztinnen und Arzte, Pflegende, paramedizinisch Tatige und
Lehrkrafte. Es zeigte sich, dass bei allen Berufsgruppen spezifische Belastungen wie z.B. die quantitative
Uberforderung mit erhdhten Niveaus der emotionalen Erschopfung verbunden sind. Ebenfalls stabile
Zusammenhange zeigten sich zwischen Belastungen und aversiven Tendenzen gegeniber Klientinnen und
Klienten. Wenn sich Betroffene aufgrund hoher Belastungen oder steigender Erschépfung von der Arbeit
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mit Fehlbeanspruchungen verbunden sein kdnnen. Gleiches gilt fiir Gratifikationskrisen, also fiir das Gefiihl,
mehr in die Arbeit zu investieren als daflr als Gegenwert zu erhalten, z.B. im Sinne von Wertschatzung und
Entwicklungsmoglichkeiten. Auf individueller Ebene bilden Ressourcen wie Selbstwirksamkeitserleben und
Distanzierungsfahigkeit zudem eine Voraussetzung fiir den Erhalt und die Férderung der Gesundheit der
Lehrerinnen und Lehrer. 252 pp. Deutsch.
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